
 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

              Учебный план муниципального дошкольного образовательного бюджетного 

учреждения «Детский сад  «Колокольчик» общеразвивающего вида разработан в соответствии 

с нормативными документами:  

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. N 273-

ФЗ;  

2.Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования";  

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 N 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038); 

 4.Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

 5.Постановлением, СанПиН Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 №№ 2, СанПиН 1.2.3685-21 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 6.Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного 

врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 7. Уставом ДОУ и другими локальными актами МДОБУ «Детский сад  «Колокольчик».    

                В детском саду преобладает одна разновозрастная группа, в состав которой входят 

дети с    1,5 до 7 лет. Ведёт образовательную деятельность один воспитатель. 

         Воспитание и обучение осуществляется на русском языке. 

         Для проведения образовательной деятельности дети делятся на 5 возрастных подгрупп: 

 2 группа раннего возраста, младшая, средняя, старшая, подготовительная.  

        В подгруппу раннего возраста входят дети  от 1,6 до 3 лет, в  младшую подгруппу входят 

дети 3 до 4 лет,  в  среднюю подгруппу входят дети  4 и 5 лет,  в старшую подгруппу входят 

дети от 5 до 6  лет, а в подготовительную подгруппу входят дети от 6 до 7 лет. 

        В структуре учебного плана выделена обязательная и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

         Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

образовательной программы ДОУ на основе федеральной образовательной программы 

дошкольного образования. Обязательная часть реализуется через разные виды 

организационной образовательной деятельности и составляет не менее 60% от общего 

нормативного времени, отводимого на усвоение основной программы. Обязательная часть 

обеспечивает результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений сформирована с 

учетом потребностей родителей и материально-технического обеспечения учреждения, 

составляет  не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение детьми 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

        В  учебном плане отражены пять образовательных областей, обеспечивающие 

познавательное, социально-коммуникативное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей. 

 Социально-коммуникативное развитие: социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание; 

самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ 

безопасности. 

 Познавательное развитие: развитие познавательно-исследовательской 

деятельности, приобщение к социокультурным ценностям; ФЭМП; ознакомление с 



миром природы; формирование устойчивых навыков безопасного поведения на 

дорогах (парциальная программа «Ребенок и дорога»). 

 Речевое развитие: развитие речи, приобщение к художественной литературе. 

 Художественно-эстетическое развитие: приобщение к искусству, изобразительная 

деятельность, конструктивно-модельная деятельность, музыкальная деятельность. 

 Физическое развитие: формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни, физическая культура. 

        Для улучшения работы по детскому дорожно-транспортному травматизму, в 

образовательном процессе ДОУ используется парциальная   программа «Ребенок и дорога» для 

обучения правилам дорожного движения и правилам безопасного поведения на дорогах детей 

дошкольного возраста с 3 до 7 лет. Для детей 3-5 лет реализуется путём интеграции с другими 

образовательными областями и входе режимных моментов 1 раз в неделю. Для детей 6-7 лет в 

учебном плане предусмотрено проведение 1 ООД в неделю. По данной программе отведены 

минуты занятий в образовательной области «Познавательное развитие». 

       Организация образовательной деятельности «Художественное творчество» для детей 

младшего и старшего возраста осуществляется по парциальной программе И.А.Лыковой 

«Цветные ладошки», которое входит в программу художественного воспитания , обучения и 

развития детей дошкольного возраста. 

        Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными 

особенностями воспитанников. 

        Организация образовательной деятельности осуществляется с 1 сентября по 31 мая. 

        Продолжительность организованной образовательной деятельности составляет в данных 

подгруппах: 

 для детей третьего года жизни – не более 10 минут – 10 ООД в неделю; 

 для детей четвертого года жизни – не более 15 минут – 10 ООД в неделю; 

 для детей пятого года жизни – не более 20 минут - 10 ООД в неделю; 

 для детей шестого года жизни – не более 25 минут – 14 ООД в неделю; 

 для детей седьмого года жизни – не более 30 минут – 15 ООД в неделю. 

 Количество учебных недель в старшей и подготовительной подгруппе – 36. 

 Количество учебных недель в младшей и средней подгруппе – 36. 

 Количество учебных недель в подгруппе раннего возраста – 34. 

         Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в  

младшей и средней подгруппах не превышает 30 и 40 минут соответственно. А в старшей и 

подготовительной  – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.     

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

         Образовательная деятельность с детьми старшей и подготовительной подгруппы  

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет 

не более 25 минут для детей старшей подгруппы и не более 30 минут для детей 

подготовительной подгруппы. В середине организованной образовательной деятельности 

проводятся физкультурные минутки. 

         Образовательная деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первой половине дня. 

         

 

 

 

 

 

 

 



Общая сетка распределения часов ООД 

Организованная образовательная деятельность 
Образователь

ные области 

Виды организованной 

деятельности 
Периодичность 

2 группа раннего 

возраста 

Младшая  

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Инвариантная часть 

Физическое 

развитие 

 

Физическая культура в 

зале 

 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

 

 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познаватель-

ное развитие 

ФЭМП 

 

0,5 раз в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 2 раза в неделю 

ФЦКМ 0,5 раз в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Художественная 

литература 
Реализуется в ходе режимных моментов 

Художест-

венно-

эстетическое 

развитие 

 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познаватель-

ное развитие 

Региональная программа 

«Ребенок и дорога» 
Реализуется  в ходе режимных моментов, путём интеграции 

с другими областями 

1 раза в неделю  1 раза в неделю 

Реализуется  в ходе 

режимных моментов, путём 

интеграции с другими 

областями 

Художест-

венно-

эстетическое 

развитие 

 

Программа 

«Цветные 

ладошки»           

рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

лепка 1 раз в неделю 0,5 раз в неделю 0,5 раз в неделю 0,5 раз в неделю 0,5 раз в неделю 

аппликация  0,5 раз в неделю 0,5 раз в неделю 0,5 раз в неделю 0,5 раз в неделю 

ВСЕГО   10  10 10 14 15 



                                                      ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

               

  

  Подгруппы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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9.10-9.20 

Развитие речи 

 

10.10-10.20 

Музыка 

 

9.10-9.20 

Лепка/аппликация 

 

10.10-10.20 

     Физическая культура 

9.10-9.20 

Познание (ФЭМП) 

10.10-10.20 

Музыка  

9.10-9.20 

Познание (ФЦКМ) 

 

10.10-10.20 

Физическая культура 

(на улице) 

9.10-9.20 

Рисование 

 

10.10-10.20 

Физическая культура 

 

М
л

а
д

ш
а

я
 

(3
-4

 г
о

д
а

) 

 

9.05-9.20 

Развитие речи 

 

9.30-9.50 

Музыка 

 

 

9.05-9.20 

Лепка/аппликация 

 

9.30-9.50 

Физическая культура 

 

9.05-9.20 

Познание (ФЭМП) 

 

9.30-9.50 

Музыка 

 

9.05-9.20 

Познание (ФЦКМ) 

 

9.30-9.50 

Физическая культура  

(на улице) 

 

9.05-9.20 

Рисование 

 

9.30-9.50 

Физическая культура 

 

С
р

ед
н

я
я

 

(4
-5

 л
ет

) 

 

9.10-9.30 

Лепка/аппликация 

 

10.30-10.50 

Физическая культура 

 

9.10-9.30 

Развитие речи 

 

10.30-10.50 

Музыка 

9.10-9.30 

Познание (ФЭМП) 

 

10.30-10.50 

Физическая культура 

(на улице) 

9.10-9.30 

Познание (ФЦКМ) 

 

10.30-10.50 

Рисование 

 

9.10-9.30 

Музыка  

10.30-10.50 

Физическая культура 

15.30-16.00 

«Финансовая грамотность» 

 

 

С
т
а

р
ш

а
я

 

(5
-6

 л
ет

) 

9.00-9.30 

Познание (ФЭМП) 

9.40-10.10 

Лепка/аппликация 

15.35-16.00 

Физическая культура  

 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

9.40-10.10 

Рисование  

 

 

9.00-9.30 

Познание (ФЭМП) 

9.40-10.10 

Развитие речи  

15.35-16.00 

Физическая культура  

 

9.00-9.30 

Познание (ФЦКМ) 

9.40-10.10 

Рисование 

15.35-16.00 

«Ребенок и дорога» 

9.00-9.30 

Музыка  

9.40-10.10 

Физическая культура  

15.30-16.00 

«Финансовая грамотность» 

 

 

П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а

я
 

(6
-7

 л
ет

) 

 

9.00-9.30 

Познание (ФЭМП) 

9.40-10.10 

Лепка/аппликация 

10.20-10.50 

Физическая культура 

 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

10.30-11.00 

Рисование  

 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

10.30-11.00 

Физическая культура 

(на улице) 

 

9.00-9.30 

Познание (ФЭМП) 

10.30-11.00 

Музыка 

15.30-16.00 

Лепка/аппликация 

9.00-9.30 

Развитие речи 

10.30-11.00 

Физическая культура  

15.30-16.00 

Рисование 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 
 

                                                        Режимные моменты 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства  ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

Игра  ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 





 


